
Het is de angst van elke 
motorrijder: plotseling ver-
spert een obstakel je weg. Je 
schrikt je kapot, maar je moet 
in ‘a split second’ beslissen. 
Keihard remmen, uitwijken, 
eroverheen of je voorbereiden 
op een klap. Dan heb je een 
uitdaging.   

Het is precies die uitdaging 
waarom mijn NWG-collega 
Maurice Ubags en ik vandaag 
meedoen aan de dagcursus 
‘verhoogde motorrijvaardig-
heid’ van FreeBike. Want ook 
onze  beschermengelen heb-
ben 25 verlofdagen per jaar.
De cursus vindt gedeeltelijk 
plaats op een oud legerterrein 
bij Oploo waarop ongestoord 
met de motoren geoefend kan 
worden. We gaan in groepen 
van vijf rijders bochten oefe-
nen, noodstops maken, uit-
wijken en bijzondere verrich-
tingen doen. Maar de dag 
begint met theorie. 

Chimpansee
“Keihard rijden kan iedereen. 
Dat kan ik een chimpansee in 
drie weken leren. Ik wil jullie 
leren véiliger te rijden”, zegt 
FreeBike-instructeur �eo. 
Als zware stalen luiken het 
licht buitensluiten, volgen 
aanschouwelijke �lmpjes. We 
zien een motorrijder tijdens 
een fraaie bergrit in de vang-
rail kwakken. Als in Cinema 
2000 zitten we - denkbeeldig 
- zelf achter het stuur als een 
andere easy rider een auto ziet 
opdoemen en tijdens een 
noodstop onderuit gaat. 
‘Gedwongen afstapt’, zoals 
instructeur �eo het noemt.

Val van �at
“Gemiddeld reageer je tussen 
1 à 2 seconden op een gevaar-
lijke situatie”, zegt �eo. 
“Rijd je 70 km/u dan ben je al 
40m verder en dan moet je 
nog remmen.” Botsingen met 
verschillende snelheden wor-
den vergeleken met een val 
van de vijfde verdieping van 
een �at, van de veertiende 
verdieping en van de 26e ver-
dieping. “Dus ga met je motor 
naar boven, schroef de balus-
trade eraf en geef maar een 
keer gas.” �eo zwijgt even... 
Ai, dat doet pijn. Meer moti-
vatie om de cursus bloedseri-
eus te nemen heeft niemand 
nodig.

Groep van vijf
Maurice en ik zijn ingedeeld 
in een groep met een jonge-
man van achter in de twintig 
met nog maar kort zijn rijbe-
wijs en twee ‘oudere’ heren, 
van wie er één zijn vrouw als 
duopassagier heeft meegeno-
men. Het paar maakt vele en 
lange ritten samen, tot in 
Griekenland. Maurice heeft 
twee jaar geleden zijn rijbewijs 
gehaald. Ikzelf rijd sinds 1982 
motor. Voor de cursus heb ik 
mijn Yamaha XJ600 meege-
nomen.

Zicht en inzicht
Het praktijkgedeelte van de 
cursus begint met een rit door 

de omgeving, via provinciale 
wegen en door bebouwde 
kommen. We krijgen allemaal 
een ‘oortje’ mee, waarmee 
instructeur �eo tegen ons 
kan praten. Dat werkt perfect. 
Om de beurt rijden we op kop 
en krijgen we van �eo te 
horen of we de bochten goed 
aansnijden en de juiste positie 
op de weg aanhouden. Het is 
de kunst te voorkomen dat je 
noodprocedures moet uitvoe-
ren. En dat kan door met veel 
zicht - zicht moet je ‘halen’ - 
en inzicht te rijden. 

Noodstop
Tot nu toe deed ik maar wat 
als ik plotseling moest rem-
men. In ieder geval blok-
keerde ik steevast mijn achter-
wiel en de voorrem durfde ik 
nooit te hard in te knijpen. 
�eo legt op het oefenterrein 
uit hoe je optimale vertraging 
uit een remactie haalt. “Je 
moet voorkomen dat je voor-
wiel blokkeert, want anders ga 
je onderuit. Je moet vanuit je 
vingertoppen en met de volle 
hand je remhendel inknijpen. 
Eerst de voorvork de kans 
geven in te veren en dan door-
knijpen. Als niets meer helpt: 
sturen. Blijf deze noodstops 

oefenen, ook na de cursus.”
Ik neem een ‘aanloop’ en ga 
bij 70 km/u vol in de rem-
men. �eo’s duim gaat 
omhoog: mijn achterwiel 
blokkeerde niet, omdat ik zijn 
aanwijzingen heb opgevolgd.

ABS
“Het remmen gaat me niet 
goed af ”, zegt Maurice. “De 
eerste twee keer blokkeert het 
achterwiel van mijn BMW 
GS1150 (ik heb dus geen 

ABS). De geur van verbrand 
rubber dringt snel mijn neus-
gaten binnen. �eo vermoedt 
dat mijn voetrem niet goed is 
afgesteld, waardoor ik meteen 
te veel druk erop zet als ik 
mijn voet erop plaats. Bij de 
volgende remming oefen ik 
alleen de voorrem. Dat gaat al 
een stuk beter. Maar met ver-
bazing zie ik hoe groot het 
verschil is met motorrijders 
die vol in de ankers kunnen 
gaan omdat ze wel ABS heb-

ben. Dat is minimaal het ver-
schil tussen een terrasje om 
van de schrik te bekomen en 
een dwarslaesie of nog erger. 
Het wordt me pijnlijk duide-
lijk dat ik zo rap mogelijk een 
motor met ABS wil hebben.”

Uitwijken
Uitwijken kan ook erger voor-
komen. Links- of rechtsom 
om een obstakel heen. We 
krijgen theorie die niet ieder-

een meteen onder de pet 
heeft. Als je naar rechts wil 
uitwijken, geef je met je rech-
terhand een duw (!) aan het 
stuur. Gaat je motor dan juist 
niet naar links. Helemaal fout 
gedacht. �eo laat overduide-
lijk zien dat de wetten van de 
natuurkunde niet stiekem zijn 
veranderd. Hij geeft een ste-
vige duw tegen het stuur en de 
motor zwiept meteen naar 
rechts. Dan ben ik aan de 
beurt. Hoewel ik er niet bij 
nadenk voer ik de oefening, 
ook met stevig remmen, vol-
gens �eo goed uit. Altijd 
beter dan wel nadenken en 
rechtdoor gaan.

Eroverheen
Eroverheen kan ook altijd. 
Zolang het obstakel niet 
boven de assen van de wielen 
uitkomt. Een zwarte kat die 
dood en gestrekt op de weg 
ligt, bijvoorbeeld. In ons geval 
is de kat een autoband. Mau-
rice’ BMW, het is een on/o� 
road-model, heeft er geen 
enkele moeite mee. Net zo 
min als met de steigerpijp. 
Medecursist Cor met zijn 
dikke Yamaha FJR 1300 doet 
het zelfs staande met één hand 
in de lucht.
 
Dweil
Van �eo horen we tenslotte 
dat hij als professionele 
motorrijder bij de marechaus-
see met vele uren per dag rijer-
varing met grote regelmaat 
een opfriscursus krijgt om 
scherp te blijven. Dan zou 
zo’n cursus voor de gemid-
delde motorrijder helemaal 
geen overbodige luxe zijn.
Voor mij was het dat zeker 
niet. Bijna dertig jaar rijd ik 
nu motor. De laatste jaren rijd 
ik ook de winter door. Ik 
remde als een dweil en een 
bocht aansnijden, ach, ik 
kwam altijd wel ergens bin-
nen de lijnen uit. Ik heb nu 
belangrijke zaken bijgeleerd, 
kijk bewuster en oefen nu 
geregeld noodstops. Het 
maakt me zelfverzekerder en 
dat is ook wat waard.
Informatie: www.freebike.nl.

Alfredo Spiero/
Maurice Ubags

ALS JE BESCHERMENGEL 
VERLOF HEEFT

VOOR DE LEZERS V aN HET ZONDaGSNIEUWS
Speciale “zomeractie” voor de FTT Plus!!!

Vanaf heden 10% korting bij inschrijving van de populaire FreeBike FTT Plus trainingen.

T.W.V. € 124,� INCL. BTW

Cursusdata:

zaterdag 8 augustus

zaterdag 12 september

zondag 20 september

Geef bij reservering even extra “zomeractie” aan om 
gebruik te maken van deze zomerkorting!!!

FreeBike Verkeersveiligheidstrainingen
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